ANEXO IV
CONTEUDO MINIMO DO CURSO DE TREINAMENTO DE CONDUTORES

Moédulos Temas

Diretrizes para o condutor:
- higiene do veiculo

- responsabilidade e disciplina no trabalho

Condigdes fisicas e emocionais:
- fadiga
- tempo de diregdo e descanso
- consumo de alcool e drogas

- estresse (lidando com as emogdes, reconhecimento e controle)

Seguranga no transporte dos usudrios em geral
L. Relac¢oes )
- cinto de seguranga
Humanas
- lotagdo
- velocidade

- respeito a sinalizag@o

Comportamento solidario no transito:
- cuidados com os mais frageis
- respeito a circulagdo dos veiculos de transporte coletivo

- gentileza e respeito com os demais usuarios da via

Atendimento as gestantes, as pessoas idosas, pessoas com defici-

éncia ou pessoas com mobilidade reduzida
Conceito de direcdo defensiva

Riscos e perigos no transito (veiculos, condutores, vias, o ambiente

IL. Direciio De- e comportamento das pessoas)

fensiva Embarque e desembarque de passageiros

Ver e ser visto



Como evitar acidentes (especialmente com pedestres, motociclistas

e ciclistas)
Equipamentos obrigatorios do veiculo
Sinalizagdo do local

Acionamento de recursos (bombeiros, policia, ambulancia, conces-

II1. Primeir C .
ciros sionaria da via, etc.)

Socorros
Verificag@o das condi¢des gerais da vitima

Cuidados com a vitima
O funcionamento do motor

Sistemas elétricos e eletronicos do veiculo
IV. Mecéanica e . ‘ ‘ )
Suspensaio, freios, pneus, alinhamento e balanceamento do veiculo
Elétrica Basica

Instrumentos de indicagdo e adverténcia eletronica
Manutengdo preventiva do veiculo

Localizando-se na cidade:
- geografia e viario do Municipio de Sdo Paulo
V. Geolocaliza- - pontos de referéncia relevantes
£Aa0 Mapas digitais de trajeto e trafego
Mapas analogicos e guias

Diversidade e igualdade sexual

Trabalho e diversidade sexual
VI. Género
Sexualidade e trabalho

Diferenga de género



